Termos e Condicoes de Utilizacao
anacarvalhas.pt
Ultima atualizagdo: outubro de 2026

1. Identificacao e objeto do site

O presente website, disponivel em anacarvalhas.pt, é da responsabilidade de:
Ana Carvalhas

Nutricionista

NIF: 199412987

Morada profissional: Coimbra

Email: ana.carvalhas.nutricionista@gmail.com

Titulo profissional: Nutricionista

Entidade profissional: Ordem dos Nutricionistas, N.° CEDULA - 0626N

A legislacao portuguesa prevé que os prestadores de servicos online
disponibilizem permanentemente elementos de identificacéo e, tratando-se de
profissdo regulamentada, informacao sobre o titulo e entidade profissional. Diario
da Republica

O site tem como objetivo apresentar a atividade profissional de Ana Carvalhas,
bem como disponibilizar informacéao sobre os seus livros, publicagdes, método
RESET Hormonal, conteudos, programas, intervengdes, apresentagdes, eventos e
consultas de Nutrigao.

O acesso e utilizagcao deste site pressupdem a aceitagdo dos presentes Termos e
Condigoes.

2. Natureza dos conteudos

Os conteldos disponibilizados no anacarvalhas.pt destinam-se a

fins informativos e educativos e sdo elaborados procurando refletir o
conhecimento cientifico disponivel a data da sua publicacéao.

Os conteudos relativos a alimentagao, nutricao, estilo de vida, jejum, receitas,
composicao dos alimentos, controlo do peso, saude metabdlica ou outras
matérias relacionadas com saude e bem-estar sdo apresentados de forma gerale
nao tém em consideracao as caracteristicas clinicas e necessidades individuais
de cada pessoa.

Por esse motivo:

Os conteudos deste site tém carater informativo e educativo, baseiam-se no
conhecimento cientifico disponivel e nao substituem o aconselhamento
nutricional individualizado ou a consulta médica.

A informacéo disponibilizada no site ndo deve ser utilizada para estabelecer
diagndsticos, iniciar ou interromper tratamentos médicos, alterar medicagao ou
substituir a avaliagcao individualizada por um profissional de saude devidamente
habilitado.

Em caso de doenga, sintomas, gravidez, utilizacdo de medicamentos ou qualquer
situacao clinica que exija acompanhamento especifico, devera ser procurado
aconselhamento adequado junto de um profissional de saude.
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3. Método RESET Hormonal

O site podera conter informacgao relativa ao método RESET Hormonal,
desenvolvido por Ana Carvalhas, bem como as estratégias nutricionais e de estilo
de vida nele utilizadas.

As informacodes e estratégias apresentadas tém carater geral e educativo e ndo
constituem uma prescricao individualizada.

Os resultados apresentados ou relatados por participantes sdo individuais € nao
constituem garantia de obtencao dos mesmos resultados por outras pessoas,
uma vez que a resposta a qualquer intervengao nutricional ou de estilo de vida
depende de multiplos fatores individuais.

4. Livros e publicacoes

O site podera apresentar livros e outras publicagdes da autoria de Ana Carvalhas,
incluindo informacao sobre o respetivo conteudo e formas de aquisigcao.

Quando a aquisigcao seja realizada através de livrarias, editoras ou outras
plataformas externas, o anacarvalhas.pt funciona apenas como ponto de acesso
através de hiperligagao.

A compra é, nesses casos, realizada diretamente junto da entidade externa,
ficando sujeita aos respetivos precos, condi¢des de venda, entrega, devolugéo,
pagamento e politica de privacidade.

5. Produtos, programas, eventos e outras iniciativas

O site podera divulgar programas, produtos, cursos, eventos, palestras,
apresentacdes ou outras iniciativas relacionadas com a atividade profissional de
Ana Carvalhas.

Sempre que a inscrigdo, aquisi¢ao ou contratagcao seja efetuada através de uma
entidade ou plataforma externa, serao aplicaveis os termos e condigcdes dessa
entidade.

Caso no futuro passem a ser realizadas vendas, inscricdes ou pagamentos
diretamente através do anacarvalhas.pt, os presentes Termos e Condigdes
deverdo ser atualizados antes da disponibilizagado dessas funcionalidades.

6. Consultas de Nutricao

O site disponibiliza informacéao sobre consultas de Nutricdo presenciais e online
realizadas por Ana Carvalhas.

A marcacéao podera ser efetuada através de uma plataforma externa de
agendamento acessivel a partir do site.

Ao selecionar a ligagao para marcacéao, o utilizador sera encaminhado para um
ambiente externo, ficando o fornecimento e tratamento dos dados nessa
plataforma sujeito aos respetivos termos e politica de privacidade.

As informacdes existentes no anacarvalhas.pt ndo substituem a consulta de
Nutricdo, na qual podera ser realizada uma avaliacao individual e definidas
estratégias adequadas as necessidades e circunstancias da pessoa
acompanhada.



7. Testemunhos e resultados

O site podera apresentar testemunhos escritos ou em video de pessoas que
aceitaram partilhar a sua experiéncia com o método RESET Hormonal, programas
ou acompanhamento realizado por Ana Carvalhas.

Estes testemunhos refletem experiéncias pessoais e resultados individuais.

A apresentacao desses resultados tem finalidade informativa e ilustrativa e ndo
deve ser interpretada como promessa ou garantia de resultados semelhantes.

A utilizacao de testemunhos, imagem e voz é realizada nos termos da autorizagao
concedida pelos respetivos titulares e da legislagao aplicavel em matéria de
protecdo de dados pessoais.

8. Conteudos de terceiros e videos

Algumas paginas poderdo incluir conteudos provenientes de plataformas
externas, nomeadamente videos alojados no YouTube.

Esses servigos sdo fornecidos por terceiros e poderdo estar sujeitos aos
respetivos termos de utilizagao e politicas de privacidade.

A utilizacao de cookies e outras tecnologias associadas a contelddos incorporados
é tratada na Politica de Cookies do anacarvalhas.pt.

9. Propriedade intelectual

Salvo indicagdo em contrario, os textos, conteudos originais, fotografias, videos,
elementos graficos, materiais educativos, designagdes de programas e outros
conteudos préprios disponibilizados no site encontram-se protegidos pela
legislacdo aplicavel em matéria de propriedade intelectual.

Nao é permitida a reproducéao, adaptacao, distribuicdo, publicagao, exploracao
comercial ou utilizagao substancial desses conteldos sem autorizagao prévia,
salvo nos casos legalmente permitidos.

A partilha de hiperligagoes para paginas publicas do anacarvalhas.pt é permitida
desde que nao seja efetuada de forma enganosa ou suscetivel de prejudicar a
autoria, integridade ou contexto dos conteudos.

10. Atualidade e exatidao da informacao

Ana Carvalhas procura assegurar que a informacéo disponibilizada no site seja
rigorosa, atual e sustentada pelo conhecimento cientifico disponivel.

Contudo, o conhecimento cientifico, as recomendagdes profissionais e a
informacéo relativa aos servicos apresentados podem evoluir ao longo do tempo.
Sempre que se justifique, os conteludos poderdo ser revistos, atualizados,
corrigidos ou retirados sem necessidade de aviso prévio.

11. Responsabilidade

A utilizagao da informacgao disponibilizada no site é efetuada pelo utilizador tendo
em consideracao a natureza geral e informativa dos conteudos.

Ana Carvalhas nao podera ser responsabilizada pela utilizagdo dos conteudos
como substituicao de aconselhamento profissional individualizado, nem por
decisdes tomadas exclusivamente com base em informacéao geral disponibilizada
no site.



O site podera conter hiperligacoes para websites ou plataformas de terceiros. Nao
existe controlo sobre o conteudo, disponibilidade, seguranga ou politicas desses
servicos externos, pelo que a respetiva utilizagao é da responsabilidade do
utilizador e da entidade que os disponibiliza.

12. Protecao de dados pessoais

O tratamento de dados pessoais associado a utilizagcdo do anacarvalhas.pt
encontra-se descrito na Politica de Privacidade e Protecao de Dados disponivel
no site.

A utilizacdo de cookies e tecnologias semelhantes encontra-se descrita na
respetiva Politica de Cookies.

13. Resolucao de litigios

Quando aplicavel a uma relagao de consumo, o consumidor podera recorrer aos
mecanismos de resolugao alternativa de litigios previstos na legislagao
portuguesa.

ALein.®©144/2015 prevé deveres de informacao sobre as entidades de resolugao
alternativa de litigios a que o prestador esteja vinculado por adesao ou imposigao
legal. Diario da Republica

[A CONFIRMAR: entidade ou entidades de resolucgao alternativa de litigios
aplicaveis a atividade.]

14. Alteracoes aos Termos e Condicoes

Os presentes Termos e Condigcdes poderdo ser alterados sempre que se revele
necessario, nomeadamente em consequéncia de alteracdes dos servigos
disponibilizados, da estrutura do site ou da legislagao aplicavel.

A versao atualizada estara disponivel no anacarvalhas.pt, com indicagado da data
da ultima atualizagéao.

15. Lei aplicavel

Os presentes Termos e Condicdes regem-se pela legislagdo portuguesa, sem
prejuizo das normas imperativas de protecdo do consumidor ou de outras
disposic¢des legais aplicaveis.
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